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小朋友，请注意不要谁便下载打开陌生安装程序

2014年全球14大网络安全事件 5个在中国



二、警钟长鸣



•手机号、QQ ，银行帐号到手

了。

警察也许永远没有这么
好的运气？
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三、抵制网络不良信息

网瘾危害触目惊心的案例成
了各类媒体频频关注的热点



未成年人禁止进入网吧！



网吧环境差，不利于健康

2014年11月28日 昆明:男人持刀网吧行凶 

2015年2月6日 - 屯昌3蒙面少年持刀冲入网吧砍人 

2015年3月5人海南：3人蒙面闯入网吧行凶15岁男孩被砍身亡



不要被“网”了



养网恋女友捅母亲40余刀致死





四 健康上网

• 《城市儿童生活形态与消
费状况（2012-2013）市场
调查研究报告》显示：4至
6岁孩子中，约有53%会上
网。

• 　　2014年7月发布的《第
六次未成年人互联网运用
状况调查报告》高达97%的
被调查未成年人触网，近
八成未成年人曾使用移动
终端上网，且每天使用移
动终端上网的比例高于电
脑上网比例。



夫妇沉迷网游舍不得给孩子买奶粉



沉迷网络
对人的神精系统有
安全隐患！！！



“网瘾”在我国列为精神疾病

•         我国首部《网络成瘾诊断标
准》刚于2011年11月份通过总后
卫生部批准，标准明确将上网成
瘾列入精神疾病范畴。我国也因
此成为第一个出台网络成瘾诊断
标准的国家。



教育部《全国学生体质与健康调研结果》我国学生肥胖和超重
检出率增加，视力不良检出率也在持续上升。我国小学生
22.7%患有近视，初中55.8%高中生70.3%人戴上眼镜，大学
生近视比例高达80%。
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•     　青少年沉溺于互联网带
来了大量教育上的问题，染
上网瘾的青少年，被网络挤
占了原本属于读书和思考的
时间，导致的直接的后果就
是学习成绩的下降。同时，
国外也有研究表明，长期上
网，沉湎于网络游戏的孩子，
其智力会受到很大的影响，
甚至导致智商下降到正常孩
子的标准水平线以下，这也
会间接的影响孩子的学习成
绩。

湖北天门一姓孙的女中学生
因网游严重虚脱



　        青少年长期沉溺于网络中，不仅会影响头
脑发育，还会导致神经紊乱、激素水平失衡、
免疫功能下降，引发紧张性头疼，甚至导致死
亡。

2011年广州一男子在连续上
网三天三夜后在网吧猝死。

2012年3月22日，孤身在广州打工的
曾强，在网吧上网70分钟后猝死。 

2012年9月8日，20岁女孩小敏在
一家网吧上网猝死。 

2015年03月07日，松江一男子在
网吧上网19小时后,突然吐血死亡。 



网络损害无国际

英国20岁青年久坐玩网游暴毙



沉迷网络对亲情的伤害



  　　 青少年在网络世界中，缺少了以教师、家
长为核心的人际关系对他们行为的监督，他们
在网上自由任性，缺少道德自律，容易在网络
游戏、黄色网站中放纵自己的欲望。

一女中学生在深夜外出上网
的路上被不法分子杀害。 玩网游暴毙真成“骨灰

级”



五、未成年人上网指导



如何判断上网成瘾呢？



防范于未然

• 　防止网瘾最重要的一条就是严格控制上
网时间，每天以不超过两小时为宜。儿童
青少年处于发育时期，更应严格节制。



　　1．遵守网络规则，保护自身安全。

　　未成年人在上网时，要遵守《全国青少年网络文
明公约》，同时保护好自身安全。做到：

    ①保守自己的身份秘密；       ②不随意回复信息；

    ③收到垃圾邮件应立即删除；④谨慎与网上“遇见”
的人见面；                             ⑤如果在网上遇到故
意伤害，应该寻求家长、老师或者自己信任的其他
人帮助；                                 ⑥不做可能会对其他
人的安全造成影响的活动。　　　



 　2．学会目标管理和时间管理，提高上网效率。

　

          做到：①不漫无目的地上网。②上网前定好
上网目标和要完成的任务；上网中围绕目标和任
务，不被中途出现的其它内容吸引；可暂时保存
任务之外感兴趣的内容，待任务完成后再查看。
③事先筛选上网目标，排出优先顺序。④根据完
成的任务，合理安排上网时间长度。⑤不要为了
打发时间而上网。



• 　3．积极应对生活挫折，不在网络中逃避。

　　未成年人要认识到成长的过程不会一帆
风顺，遇到困难和挫折要积极应对，向家
长、老师和其他人请教解决办法，不在网
络中逃避。



《全国青少年网络文明公约》

• 要善于网上学习    不浏览不良信息 
• 要诚实友好交流    不侮辱欺诈他人

• 要增强自护意识    不随意约会网友 
• 要维护网络安全    不破坏网络秩序 
• 要有益身心健康    不沉溺虚拟时空



珍爱生命        拒绝网瘾


